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はじめまして。あけましておめでとうございま

す。2006年に産業医科大学を卒業しました渡邊絢子

と申します。大学は北九州市にありますが、札幌出

身です。ご縁があり、2014年４月より北海道労働保

健管理協会に勤務しています。どうぞよろしくお願

いします。

主に健康診断の診察や判定を行っていますが、専

門は泌尿器科ですので、的外れな紹介状などあるか

もしれません。温かく受け入れていただけますと幸

いです。

人生で３度目の年女になります。これまでは若い

というだけで許されていた（？）こともありました

が、いつのまにか社会的、立場的に責任を負わなけ

ればならない年になり、身の引き締まる思いです。

ゆっくりでも少しずつ成長していければと願ってい

ます。

好きなことは山歩き、音楽、パン・ケーキ作りな

どありますが、一番は旅です。

海外ではネパール、ベトナム、カンボジア、タイ、

シンガポール、香港、チェコ、ハンガリー、オース

トリア、ニューヨークを旅しました。自然や世界遺

産、寺院、音楽会、美術館などを巡りました。現地

の方の生活を見て、話し、異文化に触れることはと

ても興味深いです。

国内では東北、新潟、四国、神戸、九州、沖縄な

ど学会も含めてさまざまなところに行きました。各

地の旬のお魚や方言を覚えることも楽しみのひとつ

です。

旅を通して
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本会では、例年新年号に「新春随想」を

企画し、年男・年女に当たられます会員諸

氏より無作為に選定させていただき、執筆

をご依頼申し上げております。

時節がら、ご多忙にもかかわらず、ご寄

稿いただき感謝申し上げます。

北海道医師会会員数は、男性7,401名・女

性861名の合計8,262名（12月９日現在）。その

うち未年生まれの会員は別表のとおりです。

◇情報広報部◇

（名）

合計女性男性

4683836歳

2173718048歳

2762425260歳

10469872歳

7307384歳

21196歳

71876642合計

道に迷った時、乗継ぎを間違えた時、おすすめの

料理を尋ねた時…どこに行ってもひとの優しさ、あ

たたかさに触れることができました。日本にいらっ

しゃった海外の旅行者や札幌に来てくださった多く

の方々に、私もそうでありたいと思います。

そして、日々の診療も、知識、技術の向上はもち

ろん大切ですが、去年の自分より広く深いこころで

臨みたいと思います。

これからもいろんな人に出会い、視野を広げ、次

の年女になるころには一人前になっていたいです。

写真は昨年夏休みに友人と日光を着物で散策した

ときのものです。海外からの観光客が多く、たくさ

ん写真を撮られました（‘V’）/




