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明日は何の日？

北部檜山医師会
今金町国保病院

楯　　秀貞

　８月某日午前外来の診察中、病棟から患者さんが

心肺停止との連絡。心臓マッサージを継続しながら

気管内挿管し、心電図モニターを見ると自発心拍は

ある。が、動脈は触知せず。転倒後の腰痛のため入

院し、退院予定だった方で、心疾患の既往はなし。

心肺蘇生を継続するも心電図波形は次第に悪化。経

過からは心筋梗塞による心破裂あるいは大動脈解離

だろうが、院内発症なので不要な疑惑を招かぬよう

胸部CTを撮影し、前者と確定。

　同日午後７時特別養護老人ホーム入所者が胸痛を

訴え、搬送される。当直医が心電図記録し、心筋梗塞。

御家族の希望で函館市内の循環器内科へ救急搬送。

　同日深夜、浴槽内で死亡された方を当直医が検死。

全身CT撮影し、心嚢液の大量貯留を認め、心筋梗塞・

心破裂と検案。

　年間発症数が一日間に集中した心筋梗塞の日であ

った。今後高齢者の心筋梗塞が増加する予兆とは思

わないが、日本動脈硬化学会の脂質管理基準は厳し

すぎると考え、薬物治療の基準を緩めている最近の

私への警告と思わないでもない。もちろん、学会で

も高齢者の心筋梗塞一次予防にスタチンが有効とは

言っていないのだが。

　８月某日の翌々日は消化管出血の日。午前外来

で骨粗鬆症の点滴治療に来院した患者さんが貧血

であると、外科医から連絡あり。普段赤血球346万

Hb10.3だが、赤血球150万Hb4.6。当院には現在消

化器内科医が不在なため、消化管出血疑として八雲

総合病院へ搬送。同じく午前外来で、主訴は起床時

からの息切れ・吐気。？？ 立位でクラクラする。 

!! なるほど顔色も白い。前回赤血球455万Hb14.5

が、本日赤血球267万Hb8.6。ご本人の希望で函館

市内の消化器内科へ搬送。

　そーだったのか。くも膜下出血の患者さんが続い

た日には、まだ気付かず、感染性のようだから感染

対策を講じなければならぬと、愚かにもアルコール

消毒に出かけたのだった。救急を要する同一疾患の

患者さんが、同一日に集中するのは、私のような腕

の悪い医者に誤診されぬための、患者さんの護身術

であったのだ。腕の程が知れわたることなく、私が

何とかこれまで勤めてこられたのも、患者さんの護

身術あってのことと感謝を深くしている。おかげさ

まで。今日は月遅れの盆。

子供服のミキハウスにご協

力をいただき、北海道医師

会員の福利厚生として会員

通販サイトをOPENしました。

ご自宅用だけでなく、ご出産

祝いなどさまざまなアイテム

を通常の

２０％OFFで

お買い求めいただけます。

北海道医師会 福利厚生事業のご案内

北海道医師会ホームページの会員優待サービスに
通販サイトが OPEN！

まずは、北海道医師会ホームページへアクセスして

ください。

http://www.hokkaido.med.or.jp/

「医師のみなさまへ」⇒

⇒会員優待サービス

ご利用にあたって、「新規会員登録」より会員登録情報
を入力してください。ご登録のメールアドレスに、メン
バーズショップより仮登録のお知らせが届きます。お知
らせメールにあるURLにアクセスしていただき本登録
完了です。登録後、ショッピングをお楽しみください。

ご登録方法 ご利用について
お届け先

ご登録済のご自宅の他、別の指定先へも発送可能
（最大２０件まで登録可能）

お支払方法

代金引換もしくはクレジット決済可能

ギフト包装・のし対応

のしカード、メッセージカード、簡易ラッピングは無料

送料

お買い上げ合計金額が10,800円以上（税込）の
場合、発送先１ヶ所につき送料無料
※お買い上げ合計金額が10,800円未満（税込）の
場合１ヶ所につき送料756円（税込）。

発送

１０日後以降で発送日、時間指定が可能

医業経営・福利厚生部
（事業第五課）


