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　上川郡中央医師会は会員の生涯教育研修事
業の一環として学術講演会を開催した。
　日時　平成18年2月25日（土）
　場所　旭川グランドホテル
　主催　上川郡中央医師会学術部
　後援　アステラス製薬株式会社
　演題　不安障害の診断と治療
　講師　六樹会聖台病院（東神楽町）
　　　　　　　　副院長　増田栄市先生
　当日は多数の会員の参加があり、藤原学術
担当理事が座長で講演が始められた。
　不安障害の病態と臨床に関する研究の進歩

は著しく、抗うつ薬、気分安定薬も有用性の
高い新薬が開発されており、不安障害の薬物
療法では、効果や副作用の問題から、抗不安
薬の中心がベンゾジアゼピン系薬物からセロ
トニン系薬物へと移行してきている。一般医
にとっても日常診療でよく遭遇する機会の多
い不安障害の患者にどう対応すればよいか、
臨床症状と治療について先生自身の豊富な症
例の中からスライドを多用して、実地診療に
携わる医師にも理解しやすく講演され非常に
有益であった。質疑応答もあり約2時間にわ
たる講演を盛況のうちに終わることができ
た。
　講演終了後、同会場で懇親会が開かれ講演
会では聞けなかった話題も出て、会員共々和
気あいあいのうちに終了した。
　増田先生にはご多忙の中、私達のため講演
会の時間を割いていただきましたことを心か
らお礼申し上げます。
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