
に過ごす人生ですが、人生の終末を迎えた老人達
に安らかな老後を過ごして貰うための仕事につく
のは更にやりがいのある人生と思います。いずれ
にしろ限りある人生を有効に活用したいもので
す。しかしそれには自分が健康で、それらのこと
に十分に耐えるだけの体力がなければできませ
ん。自分の中にいろいろな自分がいます。酒好
き、タバコ好き、運動嫌い、食い気盛等々の悪い
生活習慣好きの自分と十分に話し合って、悪い生

活習慣はその許容範囲内におさめて、健康の維持
と増進に努めて欲しいと思います。年金は絶対に
貰わないと損です。長く長く貰って人生を楽しむ
べきです。健康の維持は健康である時から考える
必要があります。先生によっては表を見て、月と
年齢によってその死因が何なのかわかる方もおら
れると思います。一度きりの人生大切にしたいも
のです。

主 催 者 名 開 催 日 時 開 催 場 所 主 な テ ー マ お よ び 講 師

基礎・生涯研修
単 位 数

連 絡 先 備 考前期 実地 後期

更新 実地 専門

旭川市医師会 平成１８年３月１６日�
１８：３０～２０：３０

旭川グランドホ
テル
（旭川市）

・騒音の影響と評価
北海道産業保健推進センター
特別相談員 山村 晃太郎
・法規の解説
旭川労働基準監督署長 石川 俊英

２ 旭川市医師会
０１６６－２３－５７２８

１ １

日本産業衛生学
会北海道地方会

平成１８年３月１８日�
１３：３０～１７：００

北大学術交流会
館大講堂
（札幌市）

・過重労働対策について
北海道労働保健管理協会健康管理部長

川崎 能道
・労働現場における感染症対策
～鳥（新型）インフルエンザへの対応
に学ぶ～
小樽市保健所主幹 江原 朗
・小規模事業所における産業保健スタッ
フの役割について
帯広松下電工㈱健康管理室

吉岡 妙子
五輪橋内科病院・札幌市産業医協議会
副会長 中野 洋一郎

３

日本産業衛生学会
北海道地方会事務局
０１１－７０６－５０６８
（道医HP掲載）

定員：２００名
受講料
学会員５００円
非学会員

１，０００円

３

北海道産業保健
推進センター

平成１８年５月１８日�
１８：００～２０：００

北海道産業保健
推進センター
（札幌市）

・産業医スタートアップ研修
「産業保健活動と産業医について」
北海道労働保健管理協会
参与・医療本部長 清田 典宏

２ 北海道産業保健推進
センター
０１１－７２６－７７０１

定員：５０名

２

北海道産業保健
推進センター

平成１８年５月３１日�
１８：００～２０：００

北海道産業保健
推進センター
（札幌市）

・労災医学研修（過重労働対策）
「改正労働安全衛生法の概要について」
陸運労災防止協会安全管理士

大島 健一

２ 北海道産業保健推進
センター
０１１－７２６－７７０１

定員：５０名

２

＊研修単位数：上段は基礎研修、下段は生涯研修
＊主催者が太字のものは、本号より新たに掲載されたもので日医に申請中です

専門部から

日医認定産業医制度研修会開催一覧
（道内開催分のみ）

◇産業保健部◇

北 海 道 医 報第１０５０号 平成１８年３月１日 （１９）


