
◇健康教育事業部◇

お知らせ

未成年者向け 喫煙者向け 女性向け

禁煙実行に導く
チャート式プログラム

（共通裏面）

＜連絡先＞ 北海道医師会事業第三課
Tel．０１１―２３１―１７２６・Fax．０１１―２３１―２６３２
E―mail kenkou@m.doui.jp

※カラーA４版 コート紙

禁煙啓発チラシについて

当会では、患者・地域住民への禁煙啓発・指導にご利用いただくためにチラシを３種類作成してお
ります。医療機関、健康教室などで積極的にご活用ください。
ご希望の会員に無料で提供いたしますので、下記宛ご連絡ください。
なお、１回のお申込みは各１００部までといたしますのでご了承願います。
また、ホームページにPDF（カラー版、モノクロ版）を掲載しています。ダウンロードしてご利用

ください。（http：／／www.hokkaido.med.or.jp／）

� 未成年者向け

「中毒になる。勉強に影響がでる。肺が真っ黒になる。それでもキミは吸いますか？」
○早い年齢で吸い始める危険性などを解説

� 喫煙者向け

「１日１箱、ウン十年。病気は心配だが自分は大丈夫…と都合よく考えていませんか？」
○喫煙と疾病リスクなどについて解説

� 女性向け

「女性特有の病気をまねく。幼い命まで奪う…。それを承知で吸い続けますか？」
○胎児、SIDSへの影響などを解説
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