
禁煙キャンペーン活動開始の１年

常任理事 山 本 直 也

１．はじめに

平成１３年１月より日医は国民の健康づくりの核
をなすものとして“たばこ”の問題に重点的に取
り組む方針を決め、禁煙キャンペーン実施を宣言
し本格的な活動を開始した。推進母体をなす第１
回禁煙推進プロジェクト委員会１）が５月２２日に日
医会館において開催され、冒頭、司会の桜井常任
理事より北海道医師会の「医療機関の禁煙実態ア
ンケート調査」２）と日医調査の「日医会員の喫煙
行動と喫煙に対する態度」３）を基にした現状報告
がなされた。
以下、わが国の“たばこ”の現況と日医の活動

状況ならびに北海道の実情と北海道医師会の活動
内容および今後の取り組みと課題・方向性につい
て報告する。

２．わが国の現況と日医の活動

わが国の喫煙率はおおよそ男性５３％、女性１３％
であり、欧米諸国の男性２８％、女性２３％に比して
男性が約２倍と高く女性は低いが、若年層の急増
が著しい。より深刻なのは北海道の喫煙率が男性
５７．０％、女性１６．３％といずれも全国平均より高
く、特に２０～４０歳代は男性が７２．２％、女性が
２７．３％と突出し、女子の中学３年生５．８％、高校
３年生１９．８％に至っては寒心に耐えない危機的と
も表現すべき状態にある４）。
このような現状の中で、日医は平成１１年より本

格的に禁煙活動に取り組んできており、平成１２年
度には先述の日医会員への調査を行い、男女とも
に医師は一般国民の半分程度という結果を得てい
る（男性２７．１％、女性６．８％）。また呼吸器・循環
器科の医師の喫煙率が低く、喫煙する医師は患者

に対する禁煙指導に消極的であることが明らかと
なっており、医師が率先して禁煙に取り組むこと
が喫緊の課題となって来ている３）。
昨年１年間において日医は学校保健講習会のシ

ンポジウム「喫煙防止教育と学校医の役割」５）の
開催、日医提供テレビ番組「からだ元気科」での
禁煙キャンペーン実施宣言、一般新聞紙上の禁煙
キャンペーンの意見広告、日本初の禁煙テレビコ
マーシャル「たばこをやめよう。日本医師会」を
作成・放映中であり、日医ニュース「健康ぷら
ざ」での受動喫煙の健康被害の防止の訴え等、日
医がキャンペーンを中心に禁煙活動に取り組み始
めたことは、大きな反響を呼び、全国的に種々な
協力要請があり、NPOによる一般市民向け禁煙
推進講座への講師の紹介や分煙推進署名運動等へ
の協力をしている。
禁煙キャンペーンに対する一般国民からの予想

を超える好意的な賛同意見の圧倒的に多いこと
が、電話・FAX・メール等の意見・要望１８１件中
１７９件（９８．３％）という数字からも知られよう。
これらの賛成意見のなかで、我々医療側への直接
的な要望は、医師・看護婦が率先して禁煙をし、
そして医師会館を禁煙にして国民に範を垂れてほ
しいとの２点であり、子供の禁煙教育への支援と
たばこが有害であるというデータの発表、禁煙に
向けての具体的な指針と医師会のサポート体制の
整備、禁煙の啓蒙ビデオ・ポスター作成等の要望
がある。
日医の今後の禁煙キャンペーン事業の展開と方

向はまず医師会館、医療機関での全面禁煙に向け
て実施を強く呼びかけていくことに最重点がおか
れる。医師側すなわち、医療にたずさわる側の自
己を厳しく律するという原点に立ち至らなけれ

北 海 道 医 報（２） 平成１４年２月１６日 第９８９号



ば、何事もなしえずに中途半端に終わることを憂
慮する故と考える。「隗より始めよ」の至言は今ま
さに我々医療者の“たばこ”の問題へのかかわり
方の足元を照らす灯火・指針であろう。
その他の事業項目は多岐にわたるが、若年者

（小学生・中学生）の禁煙教育への介入方法、一
般住民への禁煙啓蒙活動・市民公開講座の開催、
禁煙啓発のパンフレット・ビデオの作成、喫煙・
排気ガス関連疾患の発生の因果関係の調査研究ら
が主たるものである。

３．北海道の現状と北海道医師会の取り組み

平成１２年１０月に道内の医療機関の禁煙実態アン
ケート調査が行われて長澤邦雄・前常任理事によ
る結果報告が北海道医報第９６８号に掲載された。
詳細は同報告を参照いただくこととするが、要点
のみを抜粋すると、禁煙分煙等の何らかの対策を
行っている医療機関が８４．１％あり、診療所は
３９．２％が全面禁煙しており病院は２．２％と低い。
医師の意識調査では７９．１％がたばこを吸うべきで
はないと考えている。
道内の喫煙状況は先に述べたとおりであるが、

男女共に全国平均を凌駕し、特に若年者が突出し
て高く未成年者の喫煙状況に至っては順法的側面
はもとより倫理的社会基盤の喪失をうかがわせる
数字である。看護職の喫煙率の高さは身近に経験
するところであるが、信頼のおけるデータが手許
になく深川医師会の森本英雄先生の調査報告６）よ
り考察するに市立看護学院の生徒６２名の喫煙状況
は全体の３４．９％と高率で１年生４．５％、２年生
４５．０％、３年生５５．０％と学年が進むにつれて上昇
し、たばこの吸い始めは小学・中学校時代から始
まり看護学院時代に急激に喫煙者が増加している
ことがわかる。卒業後の喫煙率の高さが懸念され
るが道内医療職全体の喫煙状況の把握が必要とな
っている。
北海道医師会におけるこの数年の対策は表１の

如くで特に小学生向けの禁煙教育用のインターネ
ットホームページの開設と一般住民を対象とした
“市民公開講座”を全道３カ所でモデル事業とし
て取り組む予定にある。また、ご協力をいただい
ている「禁煙指導・禁煙相談」実施医療機関の

方々の名簿は表２の如くであり、インターネット
上にても公開中である。日医の「禁煙キャンペー
ン」、「健康日本２１」や「WHOのたばこ枠組み条
約」さらには「道民の健康づくり推進委員会」（北
海道保健福祉部地域保健課）での“子供をたばこ
から守ろう”方針との連携を柱に活動する予定に
ある。

４．おわりに

子供、特に小学生を対象に禁煙キャンペーン活
動に取り組み、医療職・医療関連職種の喫煙行動
のデータ収集を行う予定である。
文献

１．日医ニュース第954号
２．北海道医報第968号
３．日医ニュース第960号
４．すこやか北海道21
５．日医雑誌H13・8・15号
６．日医ニュース第951号

目 的 対 策

医療機関における
喫煙率の減少と医
療機関内の「全面
禁煙化」・「完全分
煙化」の推進（現
在５１．４％）

�医療機関に対する効果的な「禁煙
プログラム」その他必要な情報提
供
�禁煙・分煙に関するポスターの作
成および医療機関への配付
�インターネットホームページ「禁
煙専用ページ」の開設
禁煙関係各種情報の提供、「禁煙指
導・禁煙相談」実施医療機関の公
表など

道民の喫煙率の減
少、特に若年者に
おける減少

�「禁煙指導・禁煙プログラム」に関
する医師・医療関係者向け研修会
等の実施→「禁煙外来」実施医療
機関（現在９７医療機関）増加の推
進、医療機関従業員に対する啓蒙
�小中高生等若年者への積極的な禁
煙教育の実施→教育庁、学校教育
関係者等との連携、協力
�「すこやか北海道２１」との連携に
よる「禁煙指導・禁煙相談」の実
施
�インターネットホームページ「禁
煙専用ページ」の開設
禁煙関係各種情報の提供、「禁煙指
導・禁煙相談」実施医療機関の公
表など
�各種禁煙活動に対する協力
（H１２．１２．２６ 第１９回常任理事会承認）

表１ 北海道医師会における当面の対策
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医療機関名 診療科 郵便番号 住 所 電話番号
小泉呼吸器科・内科クリニック 呼・内・アレルギー ０６４―０８０１ 札幌市中央区南１条西２７丁目１―４１０１１―６３２―８８８１
札幌外科記念病院 外 ０６４―０９２３ 札幌市中央区南２３条西１５丁目１―３００１１―５６３―０１５１
長瀬内科医院 内 ０６０―００６１ 札幌市中央区南１条西２丁目南１条Kビル４階 ０１１―２５１―６５４４
石川内科小児科医院 内・小 ０６５―００２３ 札幌市東区北２３条東９丁目２０ ０１１―７５１―２７５０
かいせい内科医院 内 ０６５―００２３ 札幌市東区北２３条東２１丁目３―１７ ０１１―７８１―３００１
美香保公園クリニック 脳外 ０６５―００２２ 札幌市東区北２２条東３丁目１―３５ ０１１―７５１―１５５１
おおしま内科胃腸科クリニック 内・胃・小 ００３―００２３ 札幌市白石区南郷通１８丁目北３―２８０１１―８６６―５５１１
札幌社会保険総合病院 全科 ００４―８６１８ 札幌市厚別区厚別中央２条６丁目２―１ ０１１―８９３―３０００
羊ケ丘病院 外 ０６２―００５１ 札幌市豊平区月寒東１条１９丁目１―１ ０１１―８５３―２２１１
三上整形外科医院 整外 ０６２―００５５ 札幌市豊平区月寒東５条１５丁目４―１７０１１―８５１―０１０１
南平岸内科クリニック 神内・心内 ０６２―０９３４ 札幌市豊平区平岸４条１２丁目４―７ ０１１―８２０―３３２２
林下病院 精・神・内 ００５―０００４ 札幌市南区澄川４条５丁目９―３８ ０１１―８２１―６１５５
国立療養所札幌南病院 内・外ほか ０６１―２２７６ 札幌市南区白川１８１４ ０１１―５９６―２２１１
いとう内科・胃腸科 内・胃・小 ０６３―０８２４ 札幌市西区発寒４条１丁目１―１８ ０１１―６６１―１０００
熊井マタニティクリニック 産婦 ０６３―００３４ 札幌市西区西野４条６丁目１―１ ０１１―６６６―２２２２
さくらだ医院 内・整外・リハ ０６３―００３２ 札幌市西区西野２条３丁目１―６ ０１１―６６１―７３８３
山藤内科医院 内・小 ０６３―０００１ 札幌市西区山の手１条６丁目１―２３０１１―６２１―７００５
羽田産婦人科医院 産婦 ００６―００２２ 札幌市手稲区手稲本町２条５丁目３―１２ ０１１―６８３―２３１１
千歳クリニック 外・循 ０６６―００２７ 千歳市末広４丁目８―１０ ０１２３―２３―０００２
千歳市立総合病院 内ほか ０６６―８５５０ 千歳市東雲町１丁目１１ ０１２３―２４―３１８１
原内科小児科医院 消・内・胃 ０４０―００２１ 函館市的場町１―２ ０１３８―５２―８２８２
おおきた内科胃腸科医院 内・胃 ０４９―０１１１ 上磯郡上磯町七重浜８丁目１７―１ ０１３８―４９―５７２０
保坂医院 内・小 ０４９―１１０３ 上磯郡知内町字重内１４―１ ０１３９２―５―５０３７
渋谷整形外科クリニック 整外 ０４７―００２４ 小樽市花園２丁目２―５ ０１３４―３４―１６１６
北海道済生会小樽北生病院 内ほか ０４７―００４４ 小樽市梅ケ枝町８―１８ ０１３４―２５―４３２１
合田内科小児科医院 内 ０５３―００４４ 苫小牧市音羽町２丁目１７―３ ０１４４―３３―９２０８
とくち内科胃腸科ファミリークリニック 内・呼ほか ０６９―１５１２ 夕張郡栗山町松風４丁目２番地１ ０１２３７―２―６６２２
井門内科医院 内 ０７２―０００２ 美唄市東１条北１丁目２―８ ０１２６６―３―４５３５
末広パークタウンクリニック 内・耳鼻咽・リハ ０７８―８３１３ 旭川市神楽岡８条４丁目１―２ ０１６６―５７―１６１１
辻医院 内 ０７０―０８１０ 旭川市本町２丁目 ０１６６―５１―５０８９
和田産婦人科医院 産婦・婦 ０７０―００３４ 旭川市４条通１５丁目右８号 ０１６６―２３―３５２１
愛生会病院 内・胃・リハ ０７８―８２１４ 旭川市４条通２３丁目左７号 ０１６６―３４―３８３８
�北海道対がん協会旭川がん検診センター 胃・外ほか ０７１―８１２２ 旭川市末広東２条６丁目６―１０ ０１６６―５３―７１１１
名寄市立総合病院 内・外ほか ０９６―８５１１ 名寄市西７条南８丁目１ ０１６５４―３―３１０１
白松メディカルクリニック 麻・内・小ほか ０９４―０００４ 紋別市本町７丁目２―３０ ０１５８２―３―２５０８
自由が丘横山内科クリニック 糖・内 ０８０―０８４８ 帯広市自由が丘１丁目１―１０ ０１５５―５８―５８５５
開西病院 整外・リハほか ０８０―２４７３ 帯広市西２３条南２丁目１６―２７ ０１５５―３８―７２００
日向クリニック 内・循 ０８５―０８３１ 釧路市住吉２丁目３―１０ ０１５４―４１―５５２０

表２ 「禁煙指導・禁煙相談」実施医療機関一覧

●指導・相談を受けられる方へ
指導・相談を受ける医療機関に、予めお電話願います。

●医療機関へ
今後ともお申し出をいただき、登録医療機関数を増やしていきたいと考えておりますので、登録・公表に
ご賛同いただける場合は下記宛ご連絡ください。

「禁煙指導・禁煙相談」実施医療機関連絡先 北海道医師会事業第二課
TEL０１１―２３１―１７２６ FAX０１１―２３１―２６３２
Eメール：jigyo２ka@office.hokkaido.med.or.jp
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