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お
知

せ
ら 第23回日本医師会認定健康スポーツ医制度再研修会のご案内

◇地域保健部◇

　このたび、日本医師会にて標記研修会が下記のとおり開催されることとなりましたので、ご案内申し上げます。

目　　　的　日本医師会は、健康スポーツ医の養成とその資質向上を通して地域保健活動の一環である健康ス

ポーツ医活動の推進を図るために、平成３年度より日本医師会認定健康スポーツ医制度を発足し

ており、本制度における認定証更新に必要な単位取得のための再研修会を下記のとおり開催する。

主　　　催　日本医師会

後　　　援　厚生労働省、スポーツ庁

開 催 日 時　平成30年１月20日（土）10：00 ～ 16：25

会　　　場　日本医師会館大講堂 ： 東京都文京区本駒込2－28－16　 ℡．03-3946-2121㈹

受 講 資 格　日本医師会認定健康スポーツ医

受 講 人 数　300人

受　講　料　日医会員は6,000円（税込）、非会員は9,000円（税込）

申 込 方 法　①受講希望者は以下のいずれかの方法で申込用紙を入手し、必要事項を記入の上、日本医師会地

域医療第２課（〒113-8621 東京都文京区本駒込2-28-16）に郵送してください。FAX、電話

での受付はいたしませんのでご注意ください。

・北海道医師会事業第三課宛てご請求。

・日本医師会のホームページ（http://www.med.or.jp/doctor/ssi/）から申込用紙をダウ

ンロード。

②申込受付期間は、12月25日までですが、受付は先着順に行われ、定員になり次第締切りとなり

ます。

③締切り後、受講予定者に受講料払込用紙が送付されますので、１月９日までに指定の払込用紙

にて受講料を払込んでください。

④受講料の払込確認後、開催日の１週間前までに受講票が送付されますので、研修会当日必ず 

ご持参ください。なお、受講票発送後にキャンセル、欠席されても返金はされませんので、予め

ご承知おき願います。

修　了　証　受講された認定健康スポーツ医（平成30年１月20日が認定有効期間内の認定健康スポーツ医）に

は、後日、再研修会５単位の修了証が交付されます。

託　児　所　研修会開催期間中、日本医師会館内に託児所が設置される予定です。ご利用を希望される方は、

申込用紙の記入欄にご記入ください。詳細につきましては、別途ご案内があります。なお、定員

（５名予定）となり次第締切りとなります。
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日　時 プログラム 講　　　師

H30/1/20(土)

10:00 ～ 10:15

（15分）

挨　　拶：横倉　義武（日本医師会長）

来賓挨拶：厚生労働省

　　　　　スポーツ庁

10:15 ～ 11:15

（60分）
１．日常診療における運動療法指導（内科系）

木下　訓光

（法政大学スポーツ健康学部教授）

（５分）　【休　憩　11：15 ～ 11：20】

11:20 ～ 12:20

（60分）
２．超高齢社会における運動器疾患への指導と対策

中嶋　寛之

（横浜市スポーツ医科学センター顧問、

東京大学名誉教授）

（50分）　【昼　休　12：20 ～ 13：10】

13:10 ～ 14:10

（60分）
３．児童・生徒の健康増進と健康スポーツ医の役割

藤本　保

（日本医師会学校保健委員会委員長、

大分こども病院理事長）

（10分）　【休　憩　14：10 ～ 14：20】

14:20 ～ 15:20

（60分）
４．女性のライフスタイルと疾病

百枝　幹雄

（聖路加国際病院副院長・女性総合

診療部部長、女性アスリート健康支

援委員会理事）

（５分）　【休　憩　15：20 ～ 15：25】

15:25 ～ 16:25

（60分）

５．健康医療戦略の動向と地域における健康スポーツ

活動

津下　一代

（日本医師会健康スポーツ医学委員

会副委員長、あいち健康の森健康科

学総合センターセンター長）


