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北海道稚内市
わっかないし

は日本の最北に位置し、宗谷海峡を隔てた、わずか 43 ㎞の距離にロシア連
邦サハリン州（旧・樺太）を望み、広大な行政面積を有する『国境のまち』です。 

離島を含む、宗谷管内 10 市町村の中心都市であり、主な産業は「漁業」「酪農」「観光」
で、約 3 万５千人が暮らしています。 

近年は、医師の高齢化などにより診療所（医院）が閉院し、また、二次医療圏域のセンター
病院である市立稚内病院の常勤医師も年々減少しており、深刻な状況が続いています。 

この状況をオール稚内で考え、行動する取組みが「医療と健康のまちづくり運動」です。 
コンビニ受診を控えることや健康づくりに取組むこと、お医者様への感謝の気持ちを伝え

る活動、未来を担う子ども達への育成など様々な市民運動を展開しています。 

開業支援 開業医誘致助成制度のご案内 

稚内市
わっかないし

では、市内に診療所（医院）を開設してくださる医師の方を探しています。 

本市で診療所（医院）を開業する場合、その費用の一部として、最大約 7,000 万円を助

成します。また、2,000 万円の運転資金の貸付制度もあります。 
アクセスは、東京（羽田）は空路で約 2 時間、札幌（千歳）は 55 分で到着し、市街地か

ら稚内空港までは、車で約 20 分と渋滞も無く大変便利な街です。 
興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。市内視察にご案内致します。 

助成金の詳細は、稚内市 開業医

問い合わせ先 稚内市
わっかないし

役所
やくしょ

 地方創生課医療対策グループ 

電話（0162）23-6287 Ｅ-mail : tihousousei@city.wakkanai.lg.jp 

医療と健康のまちづくり運動  実施中
稚内市  
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