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　平成14年に全道医家囲碁大会ハンディ戦の本因坊

戦に初めて出場させていただいて以来、今回は四段

格で参加いたしました。

　普段囲碁の勉強の為に、まとまった時間を割くこ

とはなかなかできず、トイレの中や、車の赤信号停

車中などの時間は私にとって貴重です。わずかな細

切れの時間を、月刊碁ワールド（実は、図書館でこ

の雑誌を見つけ、「天棋」という漫画が面白くては

まってしまったのがきっかけです）の「トライアル

30」や、詰め碁を解くことに利用し、あとは録画し

ておいたNHKの囲碁講座と早碁トーナメント戦を

早送りで観る、というものでした。

　第一局の相手は、私の母校、札幌西高の大先輩の

医家囲碁大会、

本因坊戦優勝記

森山病院

仲　　俊之

【本因坊戦】

順　　位 氏　　名

優　勝 仲　　　俊　之

準優勝 柄　崎　英　明

第１位 西　村　正　治

第２位 鈴　木　英　軍

【名人戦】

順　　位 氏　　名 得　　点

優　勝 樋　口　栄　作 34

準優勝 高　田　　　稔 27

第１位 杉　目　正　尚 26

第２位 滝　本　昌　俊 25

第３位 田　中　博　志 24

第46回大会成績表

（敬称略）

三宅直樹先生（札幌・五段）です。大石を追いかけ、

結局生きられてしまいましたが、攻めの余得で、昨

年の雪辱を果たし勝たせていただきました。

　第二局は古市武正先生（岩見沢・三段）で、序盤

からねじり合いとなり、相手の大石の目を奪ったの

ですが、こちらも欠け眼となり、かろうじて攻め合

いに勝つことができました。第三局、鈴木英軍先生

(釧路・五段)との対戦では、序盤に当方の石を取ら

れかけたのをギリギリのところで助かり、最後は時

間切れ間際のきわどいところで勝利することができ

ました。第四局は柄崎英明先生(札幌・四段)との互

先で、うっかりして私の石が生き死にのかかった劫

となってしまい、あわや投了か、というところまで

追い詰められましたが、残りの劫材１個で助かり、

結果は１目半の僅差でした。

　どの対局も紙一重のところで勝ちを拾ったような

もので優勝させていただくことができたのは、僥倖

以外の何ものでもありません。最後に、大会を開催、

運営されました三宅会長をはじめ諸先生方、事務局

スタッフの皆様に御礼申し上げます。

日医認定健康スポーツ医制度再研修会開催一覧
（道内開催分のみ）

◇地域保健部◇

開 催 日 時 開 催 場 所 研修会名・内容 単位数 連絡先

令和2年2月1日(土)
16：00 ～ 18：00

北海道医師会館 第26回日本医師会認定健康スポーツ医制度再研修会

講演
１.「スポーツと栄養

～食トレが導く未来の心と体づくり～」
医療法人王子総合病院　医療技術部栄養管理科

科長　澤岡　清美
２.「女性の貧血とスポーツ」

北海道大学病院　婦人科　講師　小林　範子

2
北海道医師会
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