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少林寺拳法とわたし

札幌市医師会
石部基実クリニック

石部　基実

　2008年に石部基実クリニックを札幌市南区真駒内

に開設しました。2016年に札幌市中央区大通西５丁

目に移転し現在に至っています。わたしは整形外科

医ですが、クリニックでは人工股関節置換術が必要

な患者さんを専門に診察しています。当院には入院

設備がありませんので、手術は中央区にある提携病

院で行っています。外来診療は週２日、手術は週３

日で、１日５件、週15件の人工股関節置換術の執刀

をし、術前術後の回診はわたしが行っています。専

門特化したお陰で、スタッフは人工股関節に関して

は習熟しており、質の高い医療を提供していると自

負しております。周囲の人たちからは、忙しくて大

変ですね、健康法は何ですか？と聞かれることも多

く、その時には、少林寺拳法を修業しています、と

答えることにしています。

　わたしが少林寺拳法を始めたきっかけは映画で

す。ブルース・リー主演『燃えよドラゴン』（1973

年公開）が高校生のときに公開され、ブルース・リ

ーは物凄い人気でした。映画を見終わると自分が強

くなった気持ちになり、帰り道ではわざわざ暗くて

人通りが少ない道を歩き、暴漢が来たら怪鳥音と共

に顔面への蹴りでやっつける気持ちになるほどでし

た。映画の中でブルース・リーが自分の流派のこと

を「少林寺」と言うのですが、日本語字幕では「少

林寺拳法」と訳されていた関係で、少林寺拳法の道

場には入門希望者が殺到したと聞いています。1982

年にはリー・リンチェイ（現ジェット・リー）主演

「少林寺」が公開されました。映画は少林寺拳法の

開祖・宗道臣が嵩山少林寺を訪問する場面から始ま

りましたが（この場面は公開当時だけだったようで

す）、本編とはまったく関係ない映像で、観客は勘

違いして少林拳＝少林寺拳法と思い、道場には『燃

えよドラゴン』公開当時と同様に多くの入門希望者

が殺到しました。映画の影響を受けたわたしは、40

歳になったとき意を決して少林寺拳法札幌円山道院

の門を叩きました。20年以上前のことです。

　少林寺拳法は開祖・宗道臣が1947年に創始した武

道です。1945年敗戦後、中国から帰国した開祖は、

敗戦下の荒廃した日本で道義も人情も廃れ不正と暴

力が横行する姿を目の当たりにしました。そこで開

祖は日本古来の武道、中国で学んだ拳技に創意工夫

を加え、新しい技術体系をつくりました。自宅を道

場とし、拳技とともに自分の人生観、世界観を説き、

人づくりを始め、平和で物心ともに豊かな理想郷実

現を目的に少林寺拳法を創始しました。今や少林寺

拳法は日本武道協議会によって日本の武道（ほかに

柔道、剣道、弓道、相撲、空手道、合気道、薙刀、

銃剣道）の一つに制定されています。

　少林寺拳法では、技の修練を通じて自信、勇気、

行動力を身につけ、慈悲心と正義感を養います。少

林寺拳法は突きや蹴りの剛法と、関節技、投げ技な

どの柔法から成っていて、「拳禅一如」（体を鍛える

ことを通して心を養う）、「力愛不二」（力と愛、理

知と慈悲を調和・統一）、「守主攻従」（不敗の体勢

からの反撃）、「不殺活人」（一拳多生の活人拳）、「剛

柔一体」（技、用の剛柔一体）、「組手主体」（二人一

組で修練）を特徴としています。

　わたしは40歳から修業を始めたので、技の修練に

は時間がかかるものの、開祖の教えは理解できるこ

とが多く、その影響で当院では、自分と同じように

他人の幸せを考えて行動する「自他共楽」の考え、

「半ばは自己の幸せを、半ばは他人（ひと）の幸せを」

を信条にしています。

　小学生、中学生、高校生に交じって修業すると健

康にいいのはもちろん、若返る感じもします。わた

しが修業している札幌円山道院の水野道院長は、20

歳台のときに埼玉道院で修業したのですが、そのと

きの指導者が伝説的な中野益臣先生です。本山（香

川県多度津町）に在籍していたときは、開祖と一緒

に教範の編集に当たり、その力量を買われ開祖の娘

婿となり苗字と名前を変えました。80歳台でご存命

中ですが、宗家のお家騒動により埼玉県の自宅にて

謹慎蟄居中です。2015年本山でわたしが４段の試験

を受けたときに、一緒に受験した人の中に60歳過ぎ

の方がいて、わたしの道院長は中野益臣先生の弟子

ですと言うと、「中野先生の直弟子？　それは凄い

なあ」と羨ましがられました。余談ですが、わたし

の義父は戦後まもなく多度津町の外科病院で勤務し

ていたことがあり、練習中（あるいは喧嘩）で負傷

した少林寺拳法拳士を診察したことがあります。

　この原稿を書いている時（４月）、北海道は新型

コロナウイルス感染の緊急事態宣言対象地域になっ

ていて、拳士が集まっての練習ができなくなってい

ます。今は開祖の教えの復習と自己練習をしていま

す。少林寺拳法に興味がある方はご一報ください。

札幌円山道院のホームページもあります。

　https://sapporomaruyamadouin.wixsite.com/

maruyama

筆者が本山に帰山した時に撮影


