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２
０
１
９
年
６
月
に
日
本
老
年
医
学
会
が
「
Ａ
Ｃ

Ｐ
（a

d
v
a
n
c
e
 c

a
re

 p
la

n
n
in

g
:

人
生
会
議
）
推

進
に
関
す
る
提
言
」
を
公
表
し
た
。
そ
の
提
言
に
お

い
て
、
『
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
将
来
の
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
、

本
人
を
か
け
が
え
の
な
い
人
と
し
て
尊
重
し
た
意
思

決
定
の
実
現
を
支
援
す
る
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
』
と
定

義
さ
れ
て
い
る
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
定
義
の
通
り
実
践
し
て

い
く
た
め
に
は
、
本
人
を
中
心
に
、
家
族
や
身
内
と

医
療
・
ケ
ア
供
給
側
が
対
話
や
非
言
語
的
手
段
を
用

い
て
、
本
人
の
価
値
観
・
意
向
・
人
生
の
目
標
な
ど

を
共
有
し
理
解
し
た
上
で
意
思
決
定
を
す
る
た
め
に

協
働
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
と
な
る
。

　

５
年
前
の
北
海
道
医
報
第
１
１
８
３
号
（
２
０
１
７

年
４
月
１
日
発
行
）
の
季
節
風
（in

f
o

r
m

e
d
 

c
o
n
se

n
t

とin
fo

rm
e
d
 c

h
o
ic

e

）
に
症
例
の
ひ
と
つ

と
し
て
提
示
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
60
歳
台
の
脳
梗
塞

を
患
う
男
性
に
つ
い
て
、
振
り
返
っ
て
み
た
い
。
こ

の
５
年
間
の
間
に
、
提
示
で
き
る
患
者
さ
ん
が
他
に

い
な
い
の
か
と
お
叱
り
を
受
け
そ
う
だ
が
、
Ａ
Ｃ
Ｐ

が
導
入
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
時
期
に
自
己
決
定
権
を

駆
使
で
き
る
患
者
さ
ん
は
限
定
さ
れ
て
い
た
の
が
現

実
で
あ
る
。

　

当
院
に
転
院
す
る
前
か
ら
、
経
鼻
経
管
栄
養
で
栄

養
補
給
さ
れ
て
い
た
Ａ
さ
ん
は
、
言
語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）

に
よ
る
喉
の
ア
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
訓
練
、
頭
部
挙
上

訓
練
、
下
顎
開
大
訓
練
等
の
嚥
下
基
礎
訓
練
を
施
行

し
、
嚥
下
造
影
検
査
（
Ｖ
Ｆ
）
や
嚥
下
内
視
鏡
検
査

（
Ｖ
Ｅ
）
で
嚥
下
能
力
を
評
価
す
る
と
い
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
繰
り
返
し
行
っ
た
結
果
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
お

こ
す
リ
ス
ク
が
大
で
あ
る
と
判
断
し
、
経
口
摂
取
を

断
念
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
結
論
に
達
し
た
。

　

今
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
主
治
医
で
あ
る
私
も
２

人
の
娘
さ
ん
も
、
Ａ
さ
ん
の
栄
養
方
法
は
前
病
院
の

方
法
に
準
じ
て
経
鼻
経
管

栄
養
だ
と
思
い
込
ん
で
い

た
き
ら
い
が
あ
っ
た
。
栄

養
方
法
の
長
所
短
所
を
き

め
細
か
く
説
明
し
、
Ａ
さ

ん
の
意
志
を
確
認
し
た
つ

も
り
で
は
あ
っ
た
が
、
Ａ

さ
ん
の
心
深
く
で
希
望
し

て
い
た
選
択
肢
を
見
過
ご

し
て
し
ま
っ
た
。
退
院
の
日
が
迫
っ
た
あ
の
時
期
に
、

Ａ
さ
ん
の｢

管
は
つ
ら
い
。
胃
瘻
に
し
て
ほ
し
い｣

と

の
強
い
意
志
を
示
す
言
葉
が
な
か
っ
た
ら
、
経
鼻
経

管
栄
養
で
一
生
を
過
ご
さ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

今
回
と
は
逆
の
ケ
ー
ス
で
、
も
し
胃
瘻
造
設
を
希
望

し
な
い
の
に
、
施
行
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

　

嚥
下
障
害
の
た
め
に
経
口
摂
取
が
で
き
な
い
患
者

さ
ん
の
中
で
自
己
決
定
権
を
駆
使
で
き
る
人
は
ど
れ

ぐ
ら
い
い
る
だ
ろ
う
。
極
め
て
少
数
派
に
留
ま
る
と

思
わ
れ
る
。

　

「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
？
施
設
に

入
る
？
」
３
年
ぶ
り
に
会
っ
た
旧
友
の
Ｎ
君
と
初
め

て
話
す
こ
と
で
あ
っ
た
。
お
互
い
、
親
も
亡
く
な
り
、

高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
、
退
官
を
延
長
し
て
き
た

大
学
勤
務
生
活
に
ピ
リ
オ
ド
を
打
つ
日
が
近
い
こ
と

も
あ
っ
て
、
Ｎ
君
と
の
会
話
も
現
実
味
を
帯
び
た
も

の
と
な
っ
た
。
「
い
や
だ
よ
。
私
は
施
設
に
は
入
ら

な
い
？
最
期
ま
で
自
宅
で
暮
ら
す
よ
」
年
齢
を
重
ね

た
が
、
そ
の
甲
斐
も
な
く
、
私
も
Ｎ
君
同
様
、
判
で

押
し
た
よ
う
に
ま
っ
た
く
同
じ
考
え
を
持
っ
て
い
て

同
盟
関
係
を
確
認
し
合
っ
て
安
堵
し
て
い
る
同
盟
国

同
志
に
似
た
空
気
が
そ
の
場
を
支
配
し
て
い
た
。

　

「
大
き
な
身
体
を
し
て
い
る
お
父
さ
ん
の
面
倒
を

家
族
が
み
よ
う
と
し
た
ら
皆
倒
れ
て
し
ま
う
よ
」
自

宅
か
ら
車
で
５
分
も
か
か
ら
な
い
高
台
に
位
置
す
る

慢
性
期
療
養
病
院
の
方
を
指
し
な
が
ら
、
「
い
ず
れ
、

あ
の
病
院
に
入
院
す
る
ん
で
し
ょ
。
こ
こ
に
家
を
建

て
た
の
も
、
そ
う
い
う
こ
と
を
見
据
え
て
の
こ
と
だ

よ
ね
」
三
女
は
言
い
た
い
放
題
に
言
葉
を
放
っ
た
。

確
か
に
数
年
前
は
現
在
よ
り
体
重
が
20
㎏
も
太
っ
て

い
て
、
家
族
に
介
護
し
て
貰
う
の
は
現
実
的
に
考
え

て
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
と
密
か
に
思
っ
た
時
期
も

あ
っ
た
が
、
面
と
向
か
っ
て
、
自
宅
療
養
を
否
定
さ

れ
て
し
ま
う
と
困
惑
を
隠
せ
な
い
悲
愴
な
気
分
に
浸

っ
て
し
ま
う
。
「
心
配
し
な
い
で
、
お
父
さ
ん
。
病

院
行
き
の
バ
ス
が
走
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
に
乗
っ

て
毎
日
、
お
見
舞
い
に
行
く
か
ら
。
安
心
し
て
」
超

高
齢
化
社
会
の
出
現
で
、
人
生
の
最
後
を
ど
う
生
き

る
か
、
『
ま
ず
隗
よ
り
始
め
よ
』
と
天
の
声
が
言
っ

て
い
る
よ
う
に
聞
こ
え
た
が
、
私
自
身
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
作

成
は
頓
挫
し
た
ま
ま
で
あ
る
。
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