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　昨年の新春随想に随分同級生や知り合いの書いた

文章が多く載っていると思っていたら、今度は私に

原稿依頼が来た。新春随想は年男・年女から選ばれ

るんだって！　早生まれの私は、今年還暦。１年遅

れでお鉢が回ってきた。

　何を書こうか迷ったが、今凝っている事を書くの

が手っ取り早い。そこで現在ハマっている動画撮影

および編集についてお話しします。多少聞きなれな

い単語が多くなるかもしれませんがご容赦くださ

い！

　昔からカメラが好きだったが、どちらかというと

撮影するよりカメラを触るのが好きなタイプ。２年

ぐらい前までは旅行へ行く時に写真を撮る程度。最

近のカメラは動画も撮れるので昨年備忘録代わりに

旅行動画を撮影して編集し、YouTubeに投稿してみ

たら数千回視聴してもらえた。すっかりその気にな

って旅行に行くたびに動画を撮影している昨今です。

　さて動画撮影、やってみると奥が深い。まずはカ

メラ。最初は一眼レフの動画撮影機能を使っていた

がどうも画像がカクカクして見づらい。しかも旅行

に持ち歩くには大きくて重い。そこでソニー ZV-1

という動画撮影に注力したカメラを購入。手ブレ補

正というカメラを揺らしても画像がブレないように

する機能がまあまあ優秀。音声もまあまあ良く録れ

る。レンズが明るいので暗い所でもほどほど写る。

ボディーもまあまあ小さく軽い。すべてまあまあで

80点と言ったところか。

　もっと滑らかな映像が撮りたくなり中国製のド

ローンで有名なDJIというメーカーで出している

DJI PocketⅡ（写真左）を購入。ジンバルという

常にカメラを水平に保つ装置が内蔵されている。も

のすごく小さいけどとてもスムーズな動画が撮れ

る。しかも青の発色がとても良い。4K60fpsに対応。

人間の目は１秒間に24コマ以上の静止画をつなげる

と滑らかな動画に見える。パラパラ漫画が静止画

なのに動いて見えるのを想像するとわかりやすい。

fpsは、１秒間に何コマ写すかの単位。60fpsだと１

秒間に60コマ。ある程度スローで再生してもカクカ

クしないので編集する際に便利なのだ。ただこのカ

メラ、暗所ではよく写らない。

　さらに推したいカメラがGoPro。いわずと知れた

米国製のアクションカメラ。最初HERO8を中古で

購入したが新しいのが欲しくなりHERO10（写真右）

を後に購入。小さいうえに丈夫で少々手荒に扱って

も壊れない。しかも水の中にも潜れる。望遠が撮れ

ないのと暗所性能が悪いのが欠点かな。

　撮影したら編集作業。編集には動画編集ソフト

が必要。いろいろあるけど初心者でも使いやすい

「filmora」を使っている。これも中国製。中国抜き

では私の場合成り立ちません。初心者向けと言いな

がらもバージョンアップで機能もいろいろ増えてか

なり高度な編集も可能になってきている。10,000円

程度で永続ライセンスが得られるので割安。

　最後にPC。最初はデルのPC使っていたが、遅く

て耐え切れずマウスコンピューターのゲーミングノ

ートを購入。動画編集には、やはりグラフィックボ

ードという動画を専用に処理するチップが入ってい

ないと厳しいです（詳しいことは知りませんが）。こ

のPCを購入してからは編集作業が楽になりました。

　というわけでYouTube中心に遊んでいます。我

がチャンネルは現在登録者2,500人ほど、この原稿

が掲載された頃には3,000人くらいに増えていたら

いいな！旅行・グルメを中心に紹介しています。リ

スのアイコンが目印です。

　新春随想だから今年の抱負を書かなくちゃいけま

せんね。ずばり今年中に登録者１万人！大きく出す

ぎたか。

苫小牧市医師会
にっしん耳鼻咽喉科クリニック 安

あ

　達
だ ち

　俊
と し

　秀
ひ で

アラ還で
始めました


