
46令和5年8月1日　北海道医報　第1259号

　中古カナディアンカヌー借用の機会を得て、カヌ

ー遊覧（2023年５月～６月）を再開致しましたので

報告で御座います。

１漕艇場所

① 長節湖（チョウボシコ・現地名）（４km、１時間、

風速６～７m/s）☆☆☆★★

　湖畔一周出来ます。特に湖岸西には小さな岩礁有

り松の木も生え、恰も対岸と適合し日本庭園の如き

景観を楽しめます。山岳部でもお花畑、自然庭園が

多々ですが、湖上の風景からもこうした和風庭園様、

水墨画様絶景を堪能出来るのが、カヌー等の醍醐味

と感じました。

　なお、根室市郊外JR西和田駅と昆布盛駅の間に

有ります。JR根室線が直ぐ脇を通っていますが、

森林が深く車窓からは展望不可です。

　西風が比較的強い場合有り、風上への遡上はさざ

波を真正面、直角に受け、漕ぐ力持久力を要します。

② ヤウシュベツ湿原（７km、１時間、風速３～４

m/s）☆☆★★★

　別海町南東端の国道244号、ヤウシュベツ川の橋

南西側にカヌーポートが有ります。現在、護岸工事

中にて未だ未整備ですが、進水可です。ヤウシュベ

ツ上流に500mで二股に分かれてます。その上流は

未踏破ですが、各々１km以上遡上可に見えました。

　下流は１kmで風蓮湖に入りました。更に２km東

に進むと砂泥状のポンモシリ島（５m四方）に到達

出来ます。風蓮湖は泥状砂洲が多く遠浅のため、水

深50cm以下の箇所が過多で乗り上げ、座礁に留意

要します。

　眺望は春國岱（しゅんくにたい）からの連続なの

で、低層林、湿原の岸辺が広がり、小職にとっては

見慣れた風景で飽きてしまいました。湿原風景に馴

染みのない方々には新鮮に映るかもしれません。

③ 屈斜路湖（６km、１時間、風速４～５m/s）

　☆☆☆☆★

　和琴半島の露天風呂手前、西側砂浜からカヌーを

湖畔に入れることが出来ます。和琴半島を半周する

と湖岸上に蒸気噴煙口を望めます。美幌峠など周囲

の外輪山からの吹き下ろし風が所々に点在し、50ｍ

～100ｍ四方でさざ波、少し白波も見られるので要

注意です。静穏な湖面とざわざわ湖面が組合され、

外輪山および中島の堂々とした山容が楽しめます。

　次回、静穏風で有れば中島周回も良いと思いました。

２カヌー搬送用具

　中古車フォレスターにて、ラック、バー（カヌー

用）、ベルト（ラチェット式）４本（左右２本、前

後２本）を屋根に上げ下げしています。頑丈併し重

いので一番の難儀作業です。また、車に接触が多い

ので、傷、擦り箇所が増えます。収納箇所は、借用

重量級カヌー（３人乗り、長さ５ｍ弱・幅90cm・

40kg弱、釧路市内個人工房の特注品カヌー、オー

ルドタウン製類似）大事にて、借家一階ダイニング

10畳に鎮座、占有過多です。出来れば物置、倉庫な

ど有れば理想です。

根室市外三郡医師会
根室・中標津保健所 伊

い

　東
と う

　則
の り

　彦
ひ こ

道東カヌー紀行道東カヌー紀行
（長節湖、ヤウシュベツ湿原、（長節湖、ヤウシュベツ湿原、
屈斜路湖）屈斜路湖）

（道東地図；国土地理院地図に加筆）

（①長節湖・チョウボシコ　根室市）

（②ヤウシュベツ湿原・別海町）

（③屈斜路湖和琴半島・弟子屈町） （カヌーキャリア、ラチェット式ベルト）


