
日医認定健康スポーツ医制度再研修会開催一覧
（道内開催分のみ）

◇地域保健部◇

開 催 日 時 開 催 場 所 研修会名・内容 単位数 連絡先

令和7年3月1日(土)
16:00～18:15

※現在、日本医師会へ申請中

北海道医師会館
Web併用開催

（事前に申し込みが必要です）

第31回日本医師会認定健康スポーツ医制度再研修会

１．�「（仮）モルック競技とその道民の健康スポーツへ
の貢献について」

石狩ファミリアホスピタル　副院長
河　合　剛　多

２．�「（仮）生活習慣病管理料算定時の療養計画書作成 
における望ましい運動処方について」
北翔大学大学院 生涯スポーツ学研究科 教授・科長

沖　田　孝　一

※�お申込は北海道医報1277号（令和7年2月1日号）附
録にてご案内いたします。

2
北海道医師会

（011-231-1725）

＊開催日が太字のものは、本号より新たに掲載されたものです。

開 催 日 時 開 催 場 所 主なテーマおよび講師 単位数 連絡先

令和7年1月20日（月）
18：30～20：30

北海道自治労会館
（札幌市）
定員：90名

（事前に申し込みが必要です）

・仕事と治療の両立支援
北海道医療大学看護福祉学部生命基礎科学講座教授

西　　　基

※同一年度内に同テーマの研修会を受講された方、される方は受講不可

生涯研修� 専門2

北海道産業保健
総合支援センター

（011-242-7701）
お申し込みはHPにて

令和7年2月4日（火）
18：30～20：30

北海道自治労会館
（札幌市）
定員：50名

（事前に申し込みが必要です）

・産業医の職務について
　－産業医をめぐる法律問題と事業場における具体的事例の検討－

アンビシャス総合法律事務所
弁護士･特定社会保険労務士　澤井　利之

※同一年度内に同テーマの研修会を受講された方、される方は受講不可

生涯研修
� 更新1・実地1

北海道産業保健
総合支援センター

（011-242-7701）
お申し込みはHPにて

令和7年2月18日（火）
18：30～20：30

蓬崍殿
（室蘭市）
定員：100名

・ビデオ研修
　よくわかる改正労働安全衛生法
　－自律的な安全衛生管理－
・メンタルヘルス不調による休職者の復職について

医療法人社団北夕会メンタルケア札幌
築島　　健

基礎研修
� 実地1・後期1

生涯研修
� 実地1・専門1

室蘭市医師会
（0143-45-4393）

令和7年2月19日（水）
18：30～20：30

北海道自治労会館
（札幌市）
定員：90名

（事前に申し込みが必要です）

・定年延長と職場のメンタルヘルス
医療法人資生会臨床精神医学研究所長

　中野　倫仁

※同一年度内に同テーマの研修会を受講された方、される方は受講不可

生涯研修� 専門2

北海道産業保健
総合支援センター

（011-242-7701）
お申し込みはHPにて

令和7年3月15日（土）
13：45～17：00

北海道自治労会館
（札幌市）
定員：100名
受講料：2,000円

※日本産業衛生学会会員は無料
（事前に申し込みが必要です）

【日本産業衛生学会北海道地方会】
　－第27回産業保健研修会－
・医師の過重労働対策－産業医実地臨床－

三井記念病院精神科　中嶋　義文
・産業保健に関係する労働関係法令の概要について

北海道産業保健総合支援センター副所長
　加藤　順一

※お申し込みはこちらから
https://sites.google.com/view/jsohhokkaido/home

生涯研修
更新1.5・専門1.5

日本産業衛生学会
北海道地方会事務局
jsohhokkaido-office@
umin.ac.jp
※お申し込みはHPから
のみとなっております。

＊開催日が太字のものは、本号より新たに掲載されたものです。

注１：新規認定のためには、基礎研修50単位以上（前期研修14単位以上、実地研修10単位以上、後期研修26単位以上の合計 50単位以上）の
修得が必要です（前期研修については、総論2単位・健康管理2単位・メンタルヘルス対策1単位・健康保持増進1単位・作業環境管理2
単位・作業管理2単位・有害業務管理2単位・産業医活動の実際2単位のそれぞれの単位修得が必須）。

注２：更新認定のためには、認定取得後の5年間に生涯研修20単位以上（更新研修、実地研修、専門研修各1単位以上の合計20単位以上）の
修得が必要です。

日医認定産業医制度研修会開催一覧

◇産業保健部◇

詳細につきましては主催元（下記「連絡先」欄）へお問い合わせください。
＊今後の状況により開催が延期・中止となる場合がございます。
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