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　このたび、日本医師会にて標記講習会が下記のとおり開催されることとなりましたので、ご案内申し上げます。

目　　　的　�国民の健康増進に対する要望が高まるにつれて、発育期の幼児、青少年、成人、老人等に対する

運動指導を含めて地域保健の中でのスポーツ指導、運動指導について、医師の果たす役割はきわ

めて大きくなっています。地域社会において運動への関心が高まってきていることや、特定健診

後の保健指導における運動指導が重要であることから、運動を行う人に対して医学的診療のみな

らず、メディカルチェック、運動処方を行い、さらに各種運動指導者等に指導助言を行い得る医

師を養成するために、日本医師会認定健康スポーツ医制度に基づき健康スポーツ医学講習会を行

います。

主　　　催　�日本医師会

後　　　援　�厚生労働省、スポーツ庁

開　催　日　�［前期］令和８年10月24日（土）・25日（日）：［後期］令和８年11月28日（土）・29日（日）

受 講 方 法　�〇�各受講者の端末から日本医師会Web研修システムに接続し、リアルタイムで動画を視聴する

ことで受講していただきます。オンデマンドでの受講ではありませんのでご注意ください。

〇�講義ごとに、受講ログを記録します。また「視聴コード」の入力により出席確認を行います。

〇�前期・後期ともに各２日間を部分的に受講することは認めておりません（２日間のうち１日、

半日、遅刻、早退等）。必ず２日間全講座を受講してください。

〇�表示されるスライドを受講者に正しく見ていただくため、スマホでの受講はできません。PC

またはタブレットで受講してください。

受 講 資 格　認定健康スポーツ医を希望する医師

受 講 定 員　前期・後期 各500人

受　講　料　〇前期・後期 日医会員は各10,000円（税込）、非会員は各20,000円（税込）

〇受講料の支払いはクレジット決済のみです（領収書は開催日以降ダウンロード可）。

〇�キャンセルについては[前期]10月14日（水）23：59 [後期]11月18日（水）23：59 までにご自

身でキャンセル処理を行ってください。キャンセル可能日時以降は対応いたしかねます。

申 込 方 法　①�受講希望者は原則として「日本医師会Web研修システム」から申込を行ってください。日本医

師会Web研修システムから申込できない場合のみGoogleフォームから申込を行ってください。

②�申込締切日時は以下のとおりです。

申込方法 前期締切 後期締切

MAMIS登録者等 Web研修システム 10月14日（水）23：59 11月18日（水）23：59

直接登録できない方 Googleフォーム 10月７日（水）23：59 11月11日（水）23：59

詳細は日本医師会ホームページ（https://www.med.or.jp/doctor/work/）をご参照ください。

受 講 実 績　�講習会終了後２週間を目安に、MAMIS上で確認することができます。

認 定 申 請　�前期と後期の修了証をお持ちの方は、日本医師会認定健康スポーツ医の申請ができます。また、

次の医師は健康スポーツ医学講習会と同等以上の講習を受講修了しているとみなし、日本医師会

の健康スポーツ医学講習会を受講しなくても、認定健康スポーツ医の申請ができます。認定申請

の手続きについては、北海道医師会にお問い合わせください。

①日本整形外科学会認定スポーツ医（ただし、認定番号4001番以上の医師に限ります）

②日本整形外科学会スポーツ医学研修会総論修了者

③日本スポーツ協会公認スポーツドクター

④日本スポーツ協会公認スポーツドクター養成講習会基礎科目修了者

問 合 せ 先　日本医師会健康医療第一課　TEL：03-3942-6138　　メール：ksss@po.med.or.jp

※受付時間は平日９時30分～17時30分

第38回(令和８年度)健康スポーツ医学講習会のご案内

◇地域保健部◇

https://www.med.or.jp/doctor/work/
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