
プログラム

【主催】
北海道保健福祉部健康安全局地域保健課健康づくりグループ
連絡先 ０１１－２０４－５７６７

平成２８年８月８日（月）

かでる２．７ かでるホール（１階）（札幌市中央区北２条西７丁目）
電話 ０１１－２０４－５１００

◆１３：１５ 基調講演 「笑いと健康のステキな関係」

◆１３：４５ 体験 「一緒に笑ってみましょう♪笑って元気！笑いヨガ」

◆１４：２０ 落語家 桂枝光による落語

無料 （事前申込制） 7月29日(金)申込締切
申込方法については裏面をご覧ください。

共催 日本笑い学会北海道支部

協力 吉本興業（株）、（株）よしもとクリエイティブ・エージェンシー

開演１３：００ （開場１２：３０）

日時

場所

参加費

北海道では、笑いによる健康づくりについて、多くの道民の皆様に
お伝えするため、８月８日を、「道民笑いの日」として制定しました。

「道民笑いの日」制定記念講演会は、会場の皆様もその場で体験できる笑いヨガ、落語家による「お笑い」を通して、
参加者の皆様が、いっぱい笑って過ごせる内容としております。ぜひご参加ください。

協賛企業等による
「健康づくりを応援します」

パネル展の開催
道と包括連携協定、がん対策の推進に関する連携
協定を締結している企業等による パネル展示、サン
プル商品の配付

◆１３：００ オープニング
主催者による制定宣言
（出演） 日本笑い学会北海道支部長、タカアンドトシ

講師 伊藤 一輔氏（日本笑い学会北海道支部長・医師）

笑いヨガティーチャー 植田 美之（みゆき）氏 （ぽかぽか笑うヨガクラブ代表）

（株）よしもとクリエイティブ・エージェンシー所属

かつら し こ う

総合司会

すずらん

（株）よしもとクリエイティブ・エー
ジェンシー所属芸人

「道民笑いの日」制定記念
パネル展の開催

道内各地の「笑い」に係るイベントの紹介

◆場所 北海道庁１階 道政広報コーナー
◆期間 ８月８日（月）～８月９日（火）

◆場所 かでる２．７ １階展示ホール
◆期間 ８月８日（月）
◆時間 １２：００～１６：００

※配付物には数に限りがあります。

道ブースでは、授産施設

で製造しているお菓子を
配付します！

北海道
保健福祉部マスコット

うっさん

同時開催

同時開催※数に限りがあります。

協賛 エーザイ（株）、大塚製薬（株）、コープさっぽろ、サッポロビール（株）、 （株）セコマ、第一生命保険（株）、北海道コカ・コーラボトリング（株）
雪印メグミルク（株）、（株）ローソン

（株）よしもとクリエイティブ・エージェンシー所属

後援 （一社）北海道医師会、（一社）北海道歯科医師会、（一社）北海道薬剤師会
（公社）北海道看護協会、（公社）北海道栄養士会、北海道食生活改善推進員協議会、北海道養護教員会、（公社）北海道労働基準協会連合会
（公財）北海道健康づくり財団、北海道国民健康保険団体連合会 、北海道市長会、北海道町村会



ＦＡＸ番号

０１１－２３２－２０１３

ＦＡＸでの申込みの際は、
下記の枠内に必要事項を記入の上、
こちらの番号へ送信してください。

→イベント当日、受付にてお名前を確認いたします。

電話番号

０１１－２０４－５７６７

○席に限りがあることから、事前の申込みをお願いいたします。
○参加者が定員を超えた場合、申込みをお断りさせていただくこともありますので、ご了承願います。
なお、当日の参加受付も行う予定ですが、事前の申込み状況によっては、お断りする場合もござい
ますので、ご了承願います。
○車イスなど介助が必要な方は、事前に主催まで連絡をお願いいたします。

申込締切：平成２８年７月２９日（金）

電話での申込みの際は、
こちらの番号へお問い合わせください

→当課より受付完了のFAXを送信いたしますので、FAXが送信されている
か必ずご確認ください。
→イベント当日、受付にてお名前を確認いたします。

申込み手続きについて

北海道保健福祉部健康安全局
地域保健課健康づくりグループ

北海道保健福祉部健康安全局
地域保健課健康づくりグループ

氏名（カタカナ） 年齢 電話番号 FAX番号

（例） ホッカイ タロウ ４２ ０１１－☓☓☓－☓☓☓☓ ０１１－☓☓☓－☓☓☓△

※いただいた情報は、本講演会開催に係る事務のみに使用いたします。
※連絡先電話番号は、日中連絡のとれる番号を記入してください。

北海道保健福祉部健康安全局地域保健課健康づくりグループ 連絡先 011-204-5767

電話での申込方法

FAXでの申込方法


