
 

 

産業医研修 

かかりつけ医等うつ病対応力向上研修開催のご案内 
－産業医の職域におけるうつ病対応力向上を目指して－  

 

 自殺が深刻な社会問題となっている中、積極的な自殺対策の取組が求められています。 

 自殺を図った人の多くがうつ病等の精神疾患に罹患しており、うつ状態にある人の早期発見、早期治療が

重要です。 

 うつ病は精神症状以外に身体症状が出ることも多く、最初に診察する機会の多い、かかりつけ医が果たす

役割は大きいと考えられます。このため、平成20年度から「かかりつけ医等うつ病対応力向上研修」を実施

しておりますが、令和８年度も、かかりつけ医・産業医がうつ病の診療知識と適切な診療技術及び精神科等

の専門医との連携方法等を習得するため、本研修を実施します。 

本研修会は、研修カリキュラムの全課程を修了した方に修了証書を交付します。 

また、日医認定産業医制度の生涯研修単位（実地１単位、専門１.５単位）として算定されますが、有効

期限が令和８年９月１９日～１１月２９日の認定産業医で更新手続きをされた方は、更新後の生涯研修単位

として算定されませんのでご承知おき願います。 

 

１ 日  時    令和８年９月５日（土）１４：００～１７：００ （１３：３０～受付） 

２ 会  場   北海道医師会館８階会議室（札幌市中央区大通西6丁目） 

３ 主  催   北海道、北海道医師会 

４ 対  象   道内在住の地域医療に携わる医師・産業医 

５ 内  容  （１）講義 「かかりつけ医・産業医のためのうつ病の診断と対応」【専門１.５単位】 

           講師   特定医療法人社団慶愛会 札幌花園病院 名誉院長 松原 良次 氏 

        （２）演習 「うつ症例への接し方」【実地１単位】 

           講師 北海道立精神保健福祉センター 所長 岡﨑 大介 ほか 

６ 定 員  １２０名 ※先着順。定員となり次第、受付を終了いたします。 

７ 受 講 料  無料 

８ 申込方法  右記二次元コードまたは下記申込ＵＲＬより申込受付フォームへ進み、 

必要事項を入力してお申込みください。 

         ※迷惑メール防止のため受信設定をしている場合は、 

「@m.doui.jp」および「forms-receipts-noreply@google.com」 

からのメールが受信できるよう設定をお願いいたします。 

         ※当日参加はお受けできませんので、必ず事前にお申込みください。 

申込ＵＲＬ  https://x.gd/yOIIo 

９ 申込期間  令和８年８月３日（月）から令和８年８月２８日（金） 

10 駐 車 場  会場にはございませんので、自家用車での来場はご遠慮ください。 

11 申込・問合先 北海道医師会事業第二課 

         ＴＥＬ 011－231－1725  Ｅメール：2ka@m.doui.jp 

12  そ の 他  ◎産業医の生涯研修単位とは別に、日医生涯教育講座2.5単位としても算定可能です。 

（70.気分の障害(うつ)、4.医師—患者関係とコミュニケーション）     

    

 

研修修了者の名簿公表・修了証書の交付について 

研修修了者に修了証書を交付するとともに名簿公表に同意が得られた本研修修了者の｢氏名｣､｢所属医療機

関名｣､｢所属先住所｣､｢電話番号｣を地域のうつ病医療体制の連携・推進に資するため、北海道のホームページ

に公表させていただいております。 

つきましては、参加申込みの際、研修終了後の名簿公表につき意向を確認しておりますので、ご承知おき願

います。 

なお、途中入退出により講義時間の半分以上受講しない時間があった場合は、修了証書の交付はいたしませ

んのでご承知ください。 

 

＊申込フォームに記載の個人情報は、本研修会と本人の同意を得て公表する研修修了者名簿のみに使用し、

それ以外には使用いたしません。 
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