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早い年齢で吸い始めるほど、キケン！�

タバコはキミの能力まで奪う！�
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健康への害が大きい
未成年の喫煙。

吸い始めたばかりなら、
やめるのは簡単！

タバコには、麻薬と同じような中毒性（依存性）
をもつニコチンがふくまれています。未成年者は
大人より短期間・少ない本数でニコチン中毒に
なりやすく、いたずらで喫煙をくりかえすうちに
本当にタバコがやめられなくなります。

タバコを吸う人の肺には煙にふくまれるタールや炭素
などが少しずつたまっていき、数十年後には肺が真っ黒
になるほど汚れてしまいます。それが原因でなる肺がん
や、体のいろい
ろな場所のがん
発生率も高くな
ります。きれい
な肺のままで
一生をすごした
いなら、今すぐ
タバコをやめる
こと！

成長期で細胞分裂がさかんな子どものからだはニコチ
ンやタールなどの有害物質をとり込みやすく、その影響
を強く受けてしまいます。早い年齢で吸い始めるほど、
将来がんや心臓病になる危険も大きくなります。

タバコのからだへの影響は、吸ってすぐにあらわれま
す（急性症状）。血圧が上がる、せきがでる、めまいやはき
気がする、食欲がなくなる…。頭がボーッとして学習力
が落ちたり、息ぎれやスタミナぎれでスポーツでも力を
発揮できなくなります。

▲吸う人の肺

あっというまにニコチン中毒！�

吸い続ければ、キミの肺も真っ黒に！�

▲タバコを吸わない人の肺


